Chapitre sixiéme

Le nirvina
et les ceuvres dans le monde

Le Bienheureux Seigneur dit :

1. — Celui qui accomplit I'ceuvre qui lui incombe sans
nul souci des fruifs de U'ceuvre, celui-lg est le sannyisin
et le yogin, non I'homme qui n’allume pas le feu du sacri-
fice ef ne fait pas les ceuvres.

2. — Ce qu'on a appelé renonciation (sannyésa),
sache-le, c’est en vérité le yoga, 6 Pdndava; car nul ne
devient yogin qui n’a renoncé en son mental a la volonfé-
désir.

3. — Pour un sage qui monfe la pente du yoga,
Paction est la cause; pour le méme sage, quand il est

parvenu au sommef du yoga, la mailrise de soi est la
cause.

4, — Quand un homme ne s’allache pas aux objels des
sens ni aux ceuvres, el qu’il a renoncé, en son mental, @
foute volonté de désir, on dit qu'alors il esl monté au
sommel du yoga.

5. — Par le moi tu dois délivrer le moi, tu ne dois pas
déprimer ni abaisser le moi (que ce soit par complaisance
ou par suppression), car le moi est 'ami du moi el le moi
est ennemi.

6. — Le moi esf un ami pour I'homme en qui le moi
[inférieur] a été conquis par le moi [supérieur]; mais
pour celui qui n’est pas en possession de son moi [supé-
rieur], le moi [inférieur] est comme un ennemi et il agit
en ennemi.

7. — Quand un homme a conquis son moi el alfeint au
calme d’une mailrise de soi, d'une possession de soi par-
faites, alors son moi supréme a une base ef un équilibre
(méme dans son élre humain conscienl exférieur) dans le
froid et le chaud, le plaisir ef la peine aussi bien que dans
Uhonneur el le déshonneur.

8. — Le yogin qui est salisfail de la connaissance de
soi, franquille, qui a réalisé son propre équilibre, maiire
de ses sens, considérant d’un ceil égal la motle d’argile
et la pierre et U'or, on dil qu’il est en yoga.

i 9. — Celui qui est égal en son dme envers I'ami ef
Uennemi, et aussi envers le neutre el Uindifférent, le pé~
cheur et le saint, celui-la excelle.

10. — Que le yogin pratique condinuellement U'union
avec le Moi (afin que cela devienne sa conscience nor=
male), assis & part et seul, lout désir el loufe idée de pos-
session bannis de son mental, dominant son éire enfier
ef sa conscience enfiére.

11-12. — Il doif placer ferme son siége dans un endroit
pur, ni {rop haut, ni trop bas, couver! d’un linge, d’une
peau de daim, d’herbe sacrée, ef la, le menial conceniré,
mainienant sous sa domination les agissements de la con-
science mentale et des sens, il doit pratiquer le yoga pour
la purification de soi.

13-14, — Tenant droils le corps, la téle el la nuque,
sans mouvement (la posture propre & la pratique du Rdja-
Yoga), la vision firée vers Uintérieur ef fixée enire les
sourcils, sans regarder alenlour, conservani le mental
calme et libre de toufe peur, ef observant le veeu de brah-
macharya, fout I'élre mental maiirisé fourné vers le Moi
(le Divin), il doit se fenir ferme en yoga, se donnant fout
enlier @ Moi (afin que I'action inférieure de la conscience
soit baignée dans la plus haute paizx).

15. — Se meftant ainsi toujours en yoga par la maiirise
de son menlal, le yogin atleint a la paix supréme du nir-
vdna qui a sa base en Mo,

16. — En vérilé ce yoga n’esl pas pour celui qui mange
trop ou qui dort trop, de méme qu’il n’est pas pour celui
qui abandonne sommeil ef nourrilure, 6 Arjuna.

17. — Le yoga défruit fout chagrin en celui chez qui
sommeil ef veille, nourrilure, jeu, déploiement d'effort
dans les ceuvres, lout est yukta.

18. — Quand la conscience mentale fouf entiére est
parfaitement maiirisée ef libérée du désir, et qu'elle
demeure franquille dans le Moi, alors on dif : « Celui-ld
est en yoga. »



19, — Immobile comme la lumiére d’'une lampe dans
un endroit sans vent esl la conscience maiirisée (libérée
de son action agilée, enfermée ef empéchée de se livrer d
un mouvement vers lextérieur) du yogin qui prafique
Uunion avec le Mo,

20. — Ce en quoi le mental devient silencieux ef fran-
quille par la pratique du yoga, en quoi le Moi est vu au-
dedans, dans le Moi par le Moi (vu, non tel qu’il nous esi
mal fransmis, faussement ou partiellement par le mental
ef représenté a fravers l'ego, mais percu de soi-méme par
le Moi, svaprakisha), ef en quoi I'dme est salisfaile;

21, — Ce en quoi elle connaif sa propre béatitude, véri-
fable et exfréme, ce qui est percu par Uintelligence et qui
est par deld les sens, el d’ot elle ne peul plus, une fois
gu'elle y est établie, refomber de la vérité spirituelle de
son éire;

22. — C’est le plus grand de fous les gains ef le {résor
auprés duguel fous Irésors perdent leur valeur, c’est la
oit, une fois établi, 'homme n’est pas troublé par Uassaut
le plus violent de I'affliction mentale.

23. — C’est la fin du contact avec le chagrin, la rup-
ture du mariage entre le mental et Paffliction. La conquéle
effective de cetfe béatilude spirifuelle inaliénable est le
yoga; c’est U'union divine. On doil prafiquer résolument
ce yoga sans céder & aucun découragement, d aucune
difficulté, @ aucun échec (jusqu'a la libération, jusqu'a
ce que la béatitude du nirvdna soit assurée, possession
élernelle).

24-25. — Abandonnant, sans rien excepfer ni rien lais-
ser, tous les désirs nés de la volonté de désir, el mainfe-
nant les sens par le mental afin qu'ils n’aillent pas cou-
rir de tous cdtés (selon leur mode habifuel de désordre ef
d’agitation), on doif lentement faire cesser toule action
mentale par une buddhi maintenue dans Iéireinte de la
stabilité, et, ayant attaché le mental au Moi supérieur,
on doil ne plus penser a rien,

26. — Chaque fois que le menial inquiet ef agité
s’échappe, il faut le dominer ef le ramener a la soumis-
sion dans le Moi.

27. — Quiand le mental est enliérement calmé, alors
descend sur le yogin, supréme, sans lache, sans passion,
la béatitude de I'dme qui est devenue le Brahman.

28. — Ainsi libéré de la souillure de la passion el se
mettant constamment en yoga, le yogin aisément el joyeu-
sement jouit du conlact du Brahman qui est une béati-
tude exiréme.

29. L’homme de qui le moi est en yoga, qui voif le
Moi en tous les éfres ef tous les éfres dans le Moi, voif
partout d’une égale vision.

30. — Celui qui Me voil partout et voif fouf en Moi,
pour lui Je ne suis jamais perdu, de méme qu’il n’est
Jjamais perdu pour Moi.

31. — Le yogin qui s’appuie sur U'unité el M’aime en
{ous les élres, de quelque fagon qu’il vive et agisse, il vil
el agit toujours en Moi.

32. — 0 Arjuna, celui qui voit loufe chose avec égalité
dans U'image du Moi, que ce soit chagrin ou que ce soit
bonheur, celui-ld Je le liens pour le yogin supréme.

Arjuna dif:

33. — Ce Yoga de Uégalité que Tu m’as décrif, 6
Madhustidana, je ne lui vois poini de base slable a cause
de lagitation,



34. — En vérité, agité est le mental, 6 Krishna, il est
véhément, fort ef indomplable; je le fiens pour aussi dif-
ficile & dominer que le vent.

Le Bienheureux Seigneur dif :

35. — Sans nul doufe, guerrier ou bras puissant, le
mental est agité et difficile a refréner; mais on peut, 6
Kaunleya, le mafiriser par une prafique constanle el le
non-attachement.

36. — Par celui qui n’a pas la maiirise de soi, ce yoga
est difficile @ afleindre, mais par celui qui a la maiirise
de soi, il peut éfre atieint par des efforls appropriés.

Arjuna dit:

37. — Celui qui entreprend le yoga avec foi, mais ne
peut se dominer, son mental erranl hors du yoga, qui ne
parvient pas & affeindre la perfection dans le yoga, quelle
est sa fin, 6 Krishna ?

38. — Ne perd-il pas a la fois, 6 guerrier au bras puis-
sant, celte vie (d’activité humaine, de pensée ef d’émo-
tion, qu’il a abandonnée) ef la conscience brahmique a
laquelle il aspire, ef, fombant de I'une ef de l'auire, ne
périi-il pas comme la nuée se dissipe ?

39. — Ce doute, 6 Krishna, je T"en prie, efface-le com-
plétement en moi sans en laisser de frace, car nul aulfre
que Toi ne peut le détruire.

Le Bienheureux Seigneur dif:

40. — O fils de Prithd, ni dans ceffe vie ni par deld
cefie vie il ne sera pour lui de desfruction; quiconque
pratique le bien, 6 bien-aimé, ne viendra jamais @ mal.

41. — Parvenu au monde du juste ef ayant habité des
années immémoriales, celui qui lomba du yoga renaiira
dans une maison de purs ef de glorieuz.

42. — Ou bien il peut renaitre dans la famille du sage
yogin ; mais il est rare, en vérité, d’oblenir une lelle nais-
sance dans ce monde.

43. — La il recouvre Uétal mental d’union (avec le
Divin) qu'il avait réalisé dans sa vie précédente; avec
quoi de nouveau il s’efforce vers la perfection, 6 joie des
Kurus.

44. — Par sa pratique précédente il est irrésistiblement
poussé. Méme, celui qui cherche la connaissance du yoga
dépasse la poriée des Védas ef des Upanishads.

45. — Mais le yogin, s’effor¢cant avec assiduité, purifié
de fout péché, se perfectionnant a ifravers mainles vies,
atteint le but le plus haul.

46. — Le yogin est plus grand que ceux qui s’adonnent
a P'ascése, plus grand que les hommes de connaissance,
plus grand que les hommes d’action; deviens donc le
yogin, 6 Arjuna.

47. — De lous les yogins, celui qui, touf son éfre inté-
rieur abandonné & Moi, a pour Mol foi ef amour, celui-la
Je e tiens pour le mieux uni avec Moi en yoga.
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